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Hiermit bestéatige ich, dass das Produkt

» Yoo Go! Shake it!“
Pulver zur Herstellung eines proteinhaltigen Getrénks mit
Kokosnuss und Cookie-Geschmack, mit Si3ungsmittel

welches von

Siberian Health GmbH
Charlottenstr. 77

10117 Berlin
Deutschland

vertrieben wird, stofflich als Lebensmittel in der Bundesre'publik Deutschland verkehrsféahig
ist.

Das Produkt entspricht aufgrund der Ubermittelten stofflichen Zusammensetzung (vgl.
Anhang 1 auf Seite 2) sowie der Pflichtkennzeichnung (vgl. Anhang 2 auf Seite 4) den
gesetzlichen Vorgaben. Das Pulver kann zusammen mit Milch und Wasser angerihrt und
direkt danach verzehrt werden. Eine chemisch-analytische Untersuchung sowie eine
Verifizierun der SchriftgréRe war nicht Gegenstand der Prifung.
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RDA Scientific Consultants GmbH Verkehrsfahigkeitsbescheinigung Nr. 19/146 vom 05.09.2019

Anhang 1

Zutaten: MilcheiweilRerzeugnis (83%), Flohsamenschalen (5%), Kokosnussflocken (3%), L-
Carnitintartrat (2%), Kokosnuss-Aroma, Cookie-Aroma, Betaglucan-haltiger Haferextrakt (1%),
Bittermelonen-Extrakt (Momordica Charantia) (1%), Fischél (1%), Acerola-Extrakt (Malpighia
Glabra) (0,5%), SuBungsmittel Steviolglycoside, Cyanocobalamin, L-Ascorbinséure.

Verzehrempfehlung:

In einem Shaker 300 ml fettarme Milch (oder 150 ml 1,5%-Milch und 150 m! Wasser) und den
Inhalt des Beutels (25 g) sehr sorgféltig verrtihren. Gleich nach dem Verrihren fur den Verzehr
bereit. Anmerkungen: Wenn Sie eine dickfllissige Konsistenz bevorzugen, kénnen Sie die
Milchmenge reduzieren, bis Sie die nétige Konsistenz erreichen.

Zusammensetzung:
BEZEICHNUNG (Tr:;‘:el&ouﬂler) Prcizpsogrlt)lon
(Trockenpulver)
Brennwert 1456 kJ / 348 kcal 364 kJ / 87 kcal
Fett 3649 09g
Davon gesattigte Fettsauren 08¢ 02¢g
Kohlenhydrate 849 2149
Davon Zucker 849 2149
Ballaststoffe 52¢ 1,39
Eiweil3 68 g 179
Salz 0,16 g 0,04 g
Vitamin C 86 mg (106% NRYV) 21,5 mg (27% NRV)
Vitamin B2 7,2 ug (288% NRV) 1,8 Hg (72% NRV)
L-Carnitin 1360 mg 340 mg
ESSENTIELLE AMINOSAUREN in mg
Isoleucin 3280 820
Leucin 6220 1555
Lysin 5276 1319
Methionin 1828 457
Phenylalanin 3220 805
Threonin 2792 698
Tryptophan 808 202
Valin 4192 /{"' }\ 1048
B By N\

*NRV = Nihrstoffbezugswert
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RDA Scientific Consultants GmbH Verkehrsfahigkeitsbescheinigung Nr. 19/146 vom 05.09.2019

Nettofiillmenge:
175 g (7x25 g)

Enthélt 7 Portionen
Hersteller:

OOOQ "Labor fiir moderne Gesundheit", Russland, 633004, Gebiet Nowosibirsk, Stadt Berdsk,
Chimsawodskaja Str. 11/20
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Anhang 2

Verpackung (Abbildungen entsprechen nicht der Originalgrée)

Frontseite, Seitenlasche 1, Unterseite
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Rickseite, Seitenlasche 2, Unterseite
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* Phenylalanin

PUVER TUR HERSTELLUNG EINES -

Verkehrsfahigkeitsbescheinigung Nr. 19/146 vom 05.09.2019

", Trocken vor Lichl geschotzt, fur Kinder unzuganglich, bei

einer Temperatur von max. 20 °C und elner relativen

Enthalt 7 Portionen

- 15g(125 g)

. Lultfeuchtigkeit von nichi mehr als 702 aufbewahren

. PROTEINHALTIGEN GETRANKS MIT KOKOSNUSS B | )
- LIND COOKIE-GESCHMACK, MIT SOBUNGSMITTEL . e e e e . ;
ZUSAMMENSETZUNG DRl werrosconzvwea (LU
. DEIECHNUNG  (rockemuved " by NAZWA e ikt
[Trockenpulver] proszku potc)L [25 g
" Brenawed H86 ki / 348 keal 364 k167 keal  Wanlodt enemetyczna M6 ki f 348 keal 3641 1 87 keal
Fent ibg 039  Thsaex I6g 09g. °
" Davn gesalligle Fellsauren 08¢ 029  Witym kwasy tuszrzowe nasycane 08 g 02g
" Kohlenhydrale 49 219 Weglowodany Bdg 21y
_ " Davon Zucker 84g 21g  Wiym cukry LEE] 214
- Ballastsioffe 52g 139 Blonnik 5249 139
g 114  Biatke 68g g
Saly 0l6g 0Mg Sél D6 g D04y
Vitamin C 86 mg (1067 NAV) 215 mg (7L KAV’  wiTAMEINY
Vilamun B 12 g (Z8BLHAV') 18 g (TZLNRYY) em By 124y 18 pg (2L RWS))
. LLanitin 1260 mg H0M  fuamina T B6mg 215 mg(27% WS
" ESSENTIELLE AMINDSAUREN in mg L-KARNITYNA 1360 mg 340 mg
Isoleucin 3280 B0 AMINOKWASY, M6
Leucin 6220 1555 |-leucyna 52200 1555
- lysin 5278 99 Lfiyna 5216 118
", Helbionn 1828 19 Caaling 4135 048
3220 B Lizpleucyna 3280 820
Threonin 2192 638 |-fanyloal 3220 805
"~ Tryplophan 808 B2 Lyeonina 7% 638
. Valin 4192 1048 |-metionina I8 457
“ NRY - Nahrstoffbezugswert L-tryplofan 808 202

“AWS - Referency|na Wartod¢ Spotycia

Przechowywat w suchym, zaclemnionym migjscu w
temperaturze ponizej 20 “C. Przechowywaé w miejscu
nledosigpnym dla deieci. Nejlepie) spozyt przed koftcem:

data na opakowaniy

Zawartosé netto: 175 g (7x25 g)

;- STIUCINYCH WYPEENIACZY
& /11 - BIAKA ROSLINNEGO

Ten bogaty w sktadniki od2yweze koklafl na hazle
happa kazelny zostal stworzony specjalnie dla oséb, kidre
dbaja o swofy sylwetke. Kokos, aromat clastek | glikozydy

stewiolowe nadaja przyjemny. niezbyt stodki smak Bialko -

pomaga utzymat mase migsniowa | prawidtowy stan
kosci. Witamina BiZ - pomaga zmniejszyt uczucie zmg-
czenia, wspomaga prawidiowe funkcjonowanie ukladu
nerwowego | prawidtowa prace uktadu odpornoéciowe-

go. Witamina C - przyczynla slg do procesu syntezy kola-

genu dla prawidtowego funkejonowania kosch i pomaga
w utrzymaniu prawidlowego funkcjonowanla uktadu ad-
pornosclowego w trakele intensywnych éwiczen fizycz-

nych ) po nich.

0DZYWCZY KOKTAJL YOO GO KOKOS

SPOSOB UZYCIA: dokiadnie wymieszaé w shakerze
300 ml mleka bezttuszczowege [lub 150 ml mleka 151
+150 ml wody] | zawartosé opakowania, Spozy¢ od

i po przyaolowaniu,
UWA i:{'e i preferujesz gesta kansystencie, doda)
mnig] mieka,

SKEADNIKI: KONCENTRAT BIAEKA MLEKA (L-LEUCYNA.
L-LIZYNA, L-WALINA. L-IZOLEUCYNA, L-FENYLOALANINA,
L-TREONINA. L-METIONINA, L-HISTYDYNA, L-TRYPTOFAN]:
LUSKI NASION BABKI ZWYCZAINA [PLANTAGO MAIOR}:
WIORKI KOKOSOWE: NATURALNY AROMAT KOKOSOWY:
NATURALNY ARDMAT CIASTECZEK; WINIAN L-KARNITYNY;
BETA-GLUKAN OWSIANY: WYCIAG SUCHY Z OWOCOW
PRZEPEKLI DGORKOWATE! (MOMORDICA CHARANTIA):
MIKRONIZOWANE WIELONIENASYCONE KWASY OMEGA-3
(OLEJ RYBI), ACEROLA — WYCIAG SUCHY Z OWOCOW
MALPIGI GRANATOLISTNE/ (MALPIGHIA GLABRA)
SUBSTANCIA SEODZACA: GLIKOZYDY STEWIOLOWE;
KWAS ASKORBINOWY: CY/ANOKOBALAMINA.

NIE STOSOWAC U 0SOB UCZULONYCH NA KTORYKOLWIEK
SKLADNIK PRODUKTU. PRODUKT NIE JEST PRZEZNACZONY
OLA DZIECI , KOBIET W CIAZY | KARMIACYCH PIERSIA. NIE
NALEZY PRZEKRACZAC PORCHI ZALECANES DO SPO2YCIA W
CIAGU DNIA ZROWNOWAZONA | ZROZNICOWANA DIETA
ORAZ ZDROWY STYL 2YCIA SA PODSTAWA ZAPEWNIENIA
PRAWIDEOWEGO FUNKCIONOWANIA ORGANIZMU.
PRODUKT NIE MOZE BYC STOSOWANY JAKO SUBSTYTUT
ZROZNICOWANE! DIETY.
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